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“Glomerularni filtrace je povazovana za klasifikacni ukazatel stupné zdvaznosti postizeni
ledvin. Chronické onemocneni ledvin (CKD) je definovdano jako funkcni nebo strukturalni
abnormalita ledvin, ktera trva déle nez 3 mésice a ma dopad na zdravi nositele. Kritéria pro
CKD (jakékoliv z nasledujicich pritomné déle nez 3 mésice):

Odhad clearence dle Cockrofta a Gaulta je povazovan za obsolentni. V poslednich letech se
celosvétove nejvice doporucovalo pouzivat pro eGF metodu vypracovanou na podklade velké
multicentrické studie, ktera sledovala vliv prijmu bilkovin v potravé na rychlost progrese
rendlnich onemocnéni. Tato studie se oznacuje MDRD. MDRD rovnice ovSem zahrnovala
pouze pacienty s chronickym onemocnénim ledvin a méla i dalsi nevyhody.

Proto byla stejnymi autory snaha vytvorit rovnici novou, ktera bude pouzitelna i pro zdravou
populaci. Vysledkem byla v roce 2009 rovnice CKD-EPI. Rovnice CKD-EPI poskytuje
vysledky nejblizsi realné GF a je doporucené ji v soucasnosti preferovat pied rovnici MDRD.

V posledni dekadé se vyuziva ke stanoveni eGF i cystatin C. Tato latka je vytvarena vSemi
jadernymi  bunkami, volné prochdzi glomerularni membranou a je zachycovina
tubuldarnimi bunikami. Molekuly cystatinu C, které pronikly do nitra tubuldarnich bunék, jsou v
jejich nitru metabolizovany, takze do peritubularni extracelularni tekutiny Zadny cystatin C
neprechazi. Vysledkem toho je, Ze ocistovani extracelularni tekutiny od cystatinu C je primo
umérné GF. Pro odhad glomerularni filtrace ze sérového cystatinu C u dospélych Ize vyuZit
rovnici CKD-EPI z roku 2012.

Sérové koncentrace cystatinu C (Scyst) jsou v priubéhu dne témer konstantni. Cystatin
C by mel byt vyuzit zejména v ndsledujicich situacich: 1) U pacientu, kteri ztratili svalovou
hmotu (nemaji adekvatni svalovou hmotu vzhledem ke svému véku pohlavi a rase), napr. pri
dlouhodobé imobilizaci, svalové dystrofii, malnutrici i ztraté vyznamné casti koncetiny. 2) K
potvrzeni chronického onemocnéni ledvin: GF pod 1,0 ml.s-1.1,73 m? podle odhadu ze
sérového kreatininu, zejména nejsou-li pritomné markery poskozeni ledvin.3) U stavii, kde
koncentrace kreatininu v séru je vyznamné ovlivnéna (téhotné, generalizované otoky, malé
deti, rychle zmeny stavu aj.) 4) Cystatin C je lepsi prediktor kardiovaskularnich prihod a
mortality nez kreatinin. Vypocet GF pomoci koncentrace cystatinu C v séru nelze pouZzit pri
podavani glukokortikoidu (zvySuji koncentraci cystatinu C v zavislosti na davce), u pacientii s
nekompenzovanou hypertyreozou (zvyseni cystatinu C) ¢i hypotyreozou (snizeni cystatinu C),
u pacientii s progresi melanomu, lymfoproliferativnich procesii a kolorektdlniho karcinomu
(zvySeni cystatinu C). Rada praci nasvédcuje tomu, Ze sérové hladiny cystatinu C se zvysuji
pri malém poklesu GF drive nez S_kr, a proto je tato latka povazovana za citlivejsi indikator
mirného poklesu GF. Za normalnich okolnosti se tedy veskery profiltrovany cystatin zpétné
vstrebava, jeho nalez v definitivni moci ukazuje na tubulopatii. V pediatrii Ize stanovenim
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cystatinu C v krvi plodu posoudit funkci jeho ledvin - cystatin C totiz oproti kreatininu

neprochazi fetoplacentarni bariérou (krev plodu je mozZno ziskat kordocentézou pri
amnioskopii). Vyhodou stanoveni cystatinu C u déti je nezavislost jeho hladiny na véku resp.
telesné vysce, coz je zasadni rozdil proti hladiné sérového kreatininu, kterd je u deti vyznamné
zavisla na télesné vysce.

Na zdkladé soucasnych poznatkii Ceskd pediatrickd spolecnost, Ceskda nefrologicka
spolecnost a Ceskd spolecnost klinické biochemie CLS JEP doporucuji pro vypocet odhadu
glomerularni filtrace u déti pouzivat rovnici podle Schwartze, kterou je mozné pouzit do 18 let
veku. Z praktického hlediska se u déeti a dorostu béiné pouziva stanoveni tzv. maximalni
koncentrace sérového kreatininu pro jedince dané télesné vysky Skr(max) - to je posledni jesté

normalni hladina sérového kreatininu pri dolni hranici glomerularni filtrace (coz je 1,5 ml.s
1 2«
1,73 m™,
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