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Vypocet FIB-4 skodre
Vazena pani doktorko, vazeny pane doktore,

radi bychom Vas informovali, Ze od 1.6.2024 nase laboratof OLM SMN zavedla vypocet FIB-4
pro stanoveni rizika jaterni fibrézy. Je zaloZzen na kombinaci véku, hodnot AST, ALT a poctu
trombocytl. (doposud jsme pro hodnoceni jaterni fibrézy pouzivali vypocty APRI a NAFLD
skore)

Podle nejnovéjsich dat dosahuje prevalence MASLD (dfive NAFLD) ve vyspélych zemich asi
32 %, pficemz u 20 % DM2 a obéznich je néjaky stupen jaterni fibrézy.

Screening rizika fibrézy systémem FIB-4 je proto doporucen pro pacienty s metabolickym
syndromem, DM2, dyslipidémii, obezitou, hepatitidou atd.

Odbér Zilni krve provést do dvou odbérovych zkumavek:
e Zkumavka bez Upravy, tj. srazliva krev (mérené analyty AST, ALT)
e Zkumavka s K3EDTA (mérené parametry krevniho obraz — trombocyty)

Vlastni vypocet FIB-4 neni Uctovan platciim ZP a je doprovazen interpretaénim komentarem.

Na novych Zadankdach bude moznost zaskrtnuti FIB-4, ve starSich verzich je potfeba pozadavek
dopsat rucné.

Hodnoceni:

FIB-4 skére <1,3: ,,Absence vyznamné fibrdzy (FO - F2 dle Metavir)“

FIB-4 skoére v rozmezi 1,3 — 2,6: Pfitomna stfedni az pokrocila fibréza (F2 - F3 dle Metavir)
FIB-4 skore >2,6: Riziko vyznamné fibrdzy nebo cirhdzy (F3 - F4 dle Metavir)

Vice informaci naleznete v Doporuceném postupu Ceské hepatologické spolecnosti CLS JEP pro
diagnostiku a lécbu NAFLD: FIB-4 index — interpretace ziskaného vysledku a doporuceni dalsiho

postupu.
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