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Véazena pani doktorko, pane doktore,

sElujeme Vam, Ze jsme Odgeni laboratorni mediciny zavedli novou metodu meadiferencialni

diagnostiky metabolickych poruch a sportovni protséky - pregnantnl' odhad
energetiCkéhO V),/deje VvV k\]/delﬂ)moci sofistikovaného testu se #eraym (13C)

bikarbonatem. Principem testu je podaniceme&ho substratu (je obohacen o C13), metabolizdrstrétu,
detekce porru zna&eného a nezitaného CO2 ve vydechovaném vzducHGQ./*?CO,) pomoci analyzy
v infracerveném spektru.

Zdravy jedinec mize vykazovatizny vydej energie v zavislosti na aktiyimetabolické kapagita
stavu vyzivy. Vydej energie je dale ovlémzatizenim organismu onemeaim. Aby byl nasazen odpovidajici
rezim, n€lo by jeji slozeni byt podloZzeno validovanyngienim. Klasicky zpsob uteni ,bazalniho* vydeje
energie — neffma kalorimetrie — riize byt ovlivréna stavem pacienta a dalSimi faktory.

13C-bikarbonatovy dechovy testhem 3 hodin zr¥i u volného mobilniho pacienta celkovy vydej
energie v kJ/den, ktery odrazi pacientovu aktugitivitu a z&Z nemoci.

Indikace k vySdeni:

- Nutri¢ni poruchy, energeticka dysbalance, metabolickénmeesni hromadného vyskytu typu obesity,
¢i onemocwni malnutrice, lipodystrofie, atp.

Vydavani vysledk
Denrg, hodnoty v kJ/den.

Doporuwteny zgisob odlru materialuspodni plicni vydech, 16 odti

VySefovaci postup:

Priprava pacienta:

Pacient pi podstoupeni tohoto testu musi byt dala (negijimal potravu fes noc po dobu nejmé&ni0 hodin).
Béhem tohoto testu neni mozno podavat Zadné tekatinjidlo.

Testovaci napoj:
50mg 13C-bikarbonétu rozpéagho ve 150-200 ml vlazného ovocnélage. Dostupny na OLM SMN a.s.
Odbsr dechovych vzonk

1. piipravi se 8 dechovych dvojddl (kazdy pro 2 dechové vzorky), oziiaecitelné pacientovym jménem a

"o LI

paoradim odiru “0”, “3 min”, “6 min” atp. Fipravte naustek.

2. odebere se prvni dechovy vzorek (spodni pligdegh) v 0 min do s&u “0” = bazalni nulova hodnota
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3. pacient rychle vypije testovaci napoj
4. poté se odebere dalSich 15 dechovych vzetkchtoéasovych intervalech:
2. s@ek 3. sdek 4. séek 5. séek 6. séek 7. séek 8. séek 9. séek 10. séek

3 min 6min  9min 12min 15min 18 miR1 min 24 min 27 min

11. s&ek 12. s&ek 13. séek 14. s&ek 15. séek 16. séek

30min 60 min 90 min 120 min 150 mi&BO min

S&Ky jsou stabilni az 7 dnii v pokojové teplo&. Lze zaslat jako celek.
Smluvni cena za vySdeni: 3100 K&

Hodnoceni:

Dechové vzorky se #ii na systému IRIS. Do programu je nutno zadat vgshkmotnost pacienta (k vy§to
celkové tlesné plochy).

Vyhodnoceni (program “CO2_PROD.DEM”) vyda systéim jako pacieniv stav aktivity ponirem vydeje
CO2 a, celkovy energeticky vydejr kd/den.

Dostupnost vysledk denrg

Podrobujsi informace o vySéenich vcelé Skale laboratorni mediciny naleznete na nagetiovych strankach.
TeSime se na dalSi spolupraci s Vamigjgme krasné vanoce, klidny konec roku a vSe rijkepoce 2015.

kolektiv OLM
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