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DECHOVY TEST PRO PRUKAZ HELICOBACTER PYLORI

Substrat: 13C-urea

TEORIE

Princip dechového testu k prlkazu infekce Helicobacter pylori je zalozen na schopnosti
bakterie Helicobacter pylori $tépit ureu. Bakterie obsahuje uredzu, ktera Stépi mocovinu
ziskanou z potravy. Mocovina je uredzou Stépena na oxid uhli¢ity a amoniak. Bakterie si
pomoci této reakce muze regulovat pH svého okoli a prezit v jinak velmi kyselém prostredi
zaludku. Vznikly oxid uhlicity je rychle absorbovan, dostava se do krve, krevnim fecistém do
plic, odkud je vydychan. Z dynamiky zmén pomérl 3C0,/**CO; ve vydechovaném vzduchu
pred podanim 75 mg substratu a 30 minut po podani substratu lze prokazat HP infekci.

POSTUP — vysSetreni dospélého pacienta a déti starSich 6 let

e Pacient musi byt nala¢no. BEéhem testu se mizZe podavat pouze Cistd nesycend voda.

e Pfiprava testovaciho nadpoje: 75 mg 3C-urey se rozpusti ve 200 ml pomerandového
dZusu bez chemické konzervace (kyselé prostiedi v Zaludku ovlivni setrvani substratu
po dobu testu).

e Odbér vzorkl dechu:

1. Pfipravi se 1 dechovy dvojsacek (2 dechové vzorky), oznaci se jménem a
poradim odbéru (0 a 30 minut).

2. Odebere se prvni dechovy vzorek (spodni plicni vydech) v O min = bazdlni
nulova hodnota.

3. Pacient vypije testovaci ndpo;j.

4. Po 30 minutach od podani substratu se odebere druhy dechovy vzorek.

1. sacek 2. sacek

0 min 30 min

VYHODNOCENI

Vyhodnoceni podle DOB (Delta Over Baseline — rozdil vic¢i nulové hodnoté, pomér
13C0,/*?CO; (znaceného a neznaéeného CO,) v promilech ve 30. minuté od podani substratu.

DOB (°/00) interpretace nalezu

<25 negativni

2,5-4 Seda zéna (moznd interference s nékterymi léky)
>4 pozitivni
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POSTUP — vysetreni déti do 6 let

e Pacient musi byt nala¢no. BEéhem testu se mizZe poddavat pouze Cistd nesycend voda.

e Pfiprava testovaciho ndpoje: 75 mg 13C-urey se rozpusti v 50-100 ml pomerandového
dzusu bez chemické konzervace (kyselé prostiedi v Zaludku ovlivni setrvani substratu
po dobu testu).

e Odbér vzorkl dechu:

1. Pripravi se 2 dechové dvojsacky (pro 3 dechové vzorky), oznaci se jménem a
poradim odbéru (0, 15, 30 minut).

2. Zaznamena se vyska, vaha a datum narozeni pacienta.

3. Odebere se prvni dechovy vzorek (spodni plicni vydech) v O min = bazdlni
nulova hodnota.

4. Pacient vypije testovaci ndpoj.

5. Po 15. a 30. minutach od podani substratu se odeberou dal$i dechové vzorky

1. sdcek | 2. sacek | 3. sacek

0 min 15 min |30 min

VYHODNOCENI
Vyhodnocenim je % kumulované davky (Cum. Dose %).
Cum. dose (%) Interpretace nalezu
<1,0 negativni
1,0 Sedd zéna (mozZna interference s nékterymi léky)
>1,0 pozitivni

Pozn.: Na vysledek testu ma vliv motilita i morfologické zmény Zaludku, |é¢ba inhibitory
protonové pumpy, antibiotiky ¢i preparaty bismutu. Dechovy test by se mél provadét 4-6
tydnd po ukonceni eradikacni terapie. Pokud je vysledek testu v hodnotach Sedé zény, je
nutno zjistit, zda pacient neuzival vySe uvedené medikamenty, pokud ano, je diagnéza HP
pozitivni, pokud ne, pak je pravdépodobné HP negativni.
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