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DECHOVY TEST
PRO STANOVENI CELKOVE AKTIVITY AMYLAZY

(PRUKAZ INSUFICIENCE SLINIVKY BRISNI)

Substrat: kukuri¢né vlocky

TEORIE

Kukufi¢éné produkty (napft. kukuri¢né vliocky) obsahuji pfirozené se vyskytujici izotop uhliku
13C. Princip dechového testu ke stanoveni celkové aktivity amyldzy je zaloZen na $tépeni
polysacharid(i v potravé. Konecny produkt oxid uhlicity je rychle absorbovan, dostava se do
krve, krevnim fecistém do plic, odkud je vydychan.

Pfi interpretaci vysledkl je hodnocena dynamika zmény poméru 3C0,/*2C0O, po podani
znadeného substratu 13C. Test je vysoce specificky pro diagnostiku poruchy zevni sekrece
pankreatu — poruchu produkce, resp. aktivity amyldzy. Tento test lze kombinovat s
diagnostikou poruchy sekrece pankreatické lipdzy (dechovy test lipolytické funkce
pankreatu).

POSTUP

e Pacient musi byt nalacno. BEhem testu se mliZe podavat pouze Cista nesycena voda.
Zapise se vyska a hmotnost pacienta (pro vypocet celkové télesné plochy).
e Priprava testovaciho pokrmu: 50g kukuficnych vloc¢ek se smicha s trochou
nizkotu¢ného mléka.
e Odbér vzorkd dechu
1. Pripravi se 5 dechovych dvojsackl (9 dechovych vzork(), oznaci se jménem a
poradim odbéru (0, 30, 60, 90, 120, 150, 180, 210 a 240 min).
2. Odebere se 1. dechovy vzorek (spodni plicni vydech) v 0 min = bazalni nulova
hodnota.
3. Pacient sni testovaci pokrm.
4. Poté se odeberou zbyvajici dechové vzorky v ¢asovych intervalech uvedenych
v nasledujici tabulce:

1sacek |2.sacek |3.sacek |4.sacek |5.sacek |6.sacek |7.sacek |8.sacek |9.sacek

0 min 30min [60min |90 min |120 min | 150 min | 180 min {210 min | 240 min
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VYHODNOCENI

Ze ziskanych dat se vypocita rychlost metabolismu (% davky/h) a kumulovany metabolismus
(% kumulované davky — % zpétné vytéinosti). V Uvahu jsou pfitom brany vyska a vdha
pacienta a ddle udaje tykajici se substratu (hmotnost, Mr, stupen vysyceni znackou). U
pacientl s kumulovanou davkou (Cum. dose) mensi nez 5 % po 4 hodinach by mél byt podan
substituent amylazy na podporu traveni skrobu.

Dechovy test je vhodné provadét 3—4 dny po ukonéeni substitucni terapie, minimalné vsak
24 hodin od ukonceni substitucni [éCby.

Vyhodnocenim je hodnota kumulované davky ve 240. minuté (Cum. dose) od podani

substratu.
kumulovana davka (%) | interpretace ndlezu
<5 pozitivni ndlez (insuficience pankreatu)
25 negativni nalez
Pozn.

e U pacientl s chronickou pankreatitidou mohou hodnoty Cum. dose 240 dosahovat az
zapornych hodnot.

o Pokud pacient klinicky nevyhovuje, doporucuje se provést dechovy test lipolytické
funkce pankreatu.
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