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Charakteristika analyzy:
Identifikace: H O M OCYSTE| N

VyuZziti: odhad rizika vzniku komplikaci aterosklerozy, haystinurie

Referentni mez: < 15 umol/l

Doporuéeny zpisob odkEru materialu: uzaweny systém, sérum, ev. Plasma (Na citricum)..
Teplota pro transport materialu nesriglpasit 25°C.

Klinicka data:

Lehce zvySené hodnoty homocysteinu mezi 0,015480®1/l nachazime asiu 7%
zakavkazské populace; zvySeni hodnot nad poputaez se obe¢rpovazuje za rizikovy
faktor predéasné aterosklerézy.

Hyperhomocysteinémie byw@sto spojena s endotelialni dysfunkci (s nadpradukc
tromboxanu, proliferaci bik hladkého svalstva, s oxidativni modifikaci LDIlpeoteini, s
interakcemi mezi endotelem a leukocyty).

Indikace vySedeni:
- Odhad rizika u paciefits gedtasnou manifestaci aterosklerotickych nebo
trombotickych komplikaci @ Zen se spontannimi aborty)
- Homocystinurickd urolitiaza, homocystinurie

Normalni hodnoty: 5-1smol/Il

Zda se, Ze zvySeni koncentrace homocysteinu o ¥lumgSuje riziko kardiovaskularni
choroby 1,6x u muze a 1,8x u Zeny; na druhé &j@poteba ¥dét, Ze Fitomnost mutaci
MTHFR nemusi byt spojena se zvySenim homocysteasp, zvySenim uvedeného rizika.

Poznamka: nalez zvysené koncentrace homocystediolzlnit stanovenim mutace MTHFR
ev. provedenim z&toveho testu

Lécebné ovlivini zvySenych koncentraci homocysteinu: vitaminypsky B, kyselina
listova, pravastatin (sporné Udaje)

Shrnuti:

Rizikovy faktor gedcasné manifestace aterosklerézy, homocystinurie
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