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Charakteristika analyzy:

Identifikace: ~TEST S PODANIM NACL PRO  DIAGNOSTIKU  PRIMARNIHO
HYPERALDOSTERONISMU

Vyuziti: odhad primérniho hyperaldosteronismu

Referenéni mez : >50 ng/l pro aldosteron + PRA < 0.2 ng/ml/Rdsi pro PH

Doporuéeny zpisob odkEru materialu: uzaweny systém, EDTA plasma. Nachlazené
zkumavky, doprava v ledové&dti a nasledna separace. @dby se ndl provést pi
normalizaci séroveho drasliku !

Klinick& data:
Indikace: potvrzeni (konfirmace) PH. Nasledujegsiu furosemidem, event. ortostatickém
pokusu.

Kontraindikace: srdmi selhavani

Provedeni: ambulantnbéhem 4 hodin (8.00-12.00) se poda 2000 ml FR 1/dh{pst 500
mi/hod).

Krev se bereied zahajenim a po uk&eni infuze, kde se stanovuje K a aldosteron.
Interferujici substance: diuretik&.\Spironolaktonu, beta blokatory, Ca blokatoryaalf
blokétory.

Interpretace: Konma hodnota aldosteronu klesne o 50-80%.

Hodnoty aldosteronu < 50 ng/l jsou obvyklé. Nek&etirhodnota aldosteronu v plasra 100
ng/l jde pravdpodobré o Conriiv syndrom.

Hodnoty aldosteronu 50-100 nghigpistavuji Sedou zénu, a vSalkdy se udava, Zze mohou
byt typické pro Conéiv syndrom.

Na konci testu se vySeife i PRA. Hodnoty < 0,2 ng/ml/hipsowasnych hodnotach
aldosteronu > 50 ng/l na konci testu jsou diagekétpro primarni hyperaldosteronismus

Souasre se stanovuje i po#én aldosteron/PRA; hodnota > 50 je diagnosticka%80+ Sedé
zore).

Pri interpretaci indexu aldosteron/PRA je nutrithf@dnout k tomu, Ze aldosteron bglrbyt
zvySen nebo alespma horni hranici uvasé normy.

Dostupnost vysledk 1x za 3 tydny

Alternativni testy: fluodrokortizonovy test, kaptdpvy test

Fluodrokortizonovy test:

Postup: 3 (4) dny se podava 0,2 mg FK p.o. kazdychodin (1,2 mg/3 dny). DalSi den se
odebere ran o krev na stanoveni aldosteronu, ktengl za normalnich okolnosti < 50 ng/I.
Kaptoprilovy test:

Pred testem se odebere krev na PRA+aldosteron. Paigds 25 mg kaptoprilu p.o. Po 2
hodnotach se @b odebere PRA+aldosteron. Hodnota aldosteronu >ngACa index
aldosteron/PRA > 30 je diagnosticky pro PH.

Shrnuti:
Diagnostika primarniho hyperaldosteronismu
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