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Oddéleni laboratorni mediciny

Pokyny pro pacienty pred odbéry biologického materialu a
vySetirenim na OLM
Kreatininova clearence — 4 fdzové provedeni

Vazena pani, vazeny pane!

na Zadost VaSeho oSettujiciho Iékaie Vam budeme provadét vysetieni, jehoZ cilem je zjistit
funkci Vasich ledvin. K tomu potiebujeme znéat piesné objem moce vyloucené za 1 minutu.
Proto musite v piedepsaném rozmezi zachytit skuteéné veSkerou mo¢. Soucasti testu je odbér
krve ze Zily, VS lékar urci, zda budou potieba dva odbéry nebo jen jeden. Déle je nutné zjistit
Vasi hmotnost a vy3ku. Rid’te se nasledujicimi pokyny.

1. Sheér zacina v uréeny den piesné v 06.00 rano, kdy se naposled vymocite na zachodé
mimo sbérnou nadobu. Od té doby mocite pouze do prvé sbérné nadoby (muzi) a nebo
mo¢ do shérné nadoby slévate tésné po vymoceni (Zeny) z cisté vétsi nadoby.

POZOR! Nezapomerite se dikladné vymocit do sbérné nadoby pied kazdou stolici. Jinak by
doSlo k nekontrolovatelné ztraté moce a vysledek vysetieni by nebyl smérodatny.

2. Béhem celého pokusu nejezte mimoradné mnozstvi masa (nejvice 150 g za 24 hodin),
nepodnikejte mimofadné téZkou fyzickou praci, omezte piijem ¢aje a kdvy. Béhem
vysetieni uZivejte jen ty Iéky, jejichZ nezbytné podavani Vam doporucil Va3 oSetiujici
Iékat. Ostatni lIéky vynechte.

3. Béhem sbéru moce je nutné dosédhnout dostatecného objemu moce vhodnym a
rovnomernym piijmem tekutin. Za vhodny povazujeme takovy prijem tekutin, aby se
doséhlo 1500 - 2000 ml moce u dospélého za 24 hodin. To znameng, Ze na kazdych 6
hodin sbéru moce (kromé noci) vypijete asi 3/4 litru tekutin (voda nebo mineralni voda).

4. Sheér do prvni shérné nadoby kongi piesné ve 12.00, kdy se do ni vymocite naposled.
NemuZete-li ¢as na minutu presné dodrZet, ohlaste sestie a nebo (provadite-li toto
vysetieni ambulantng) poznamenejte dobu posledniho moceni do prvni sbérné nddoby na
minutu piesné na Stitek na prvni sbérné 1ahvi. TotéZ plati i pro dalSi sbérna obdobi.

5. Do druhé sbérné lahve se mo¢ shird po 12.00 a naposled se do ni vymocite presné v 18.00.

6. Do treti shérne ldhve se mo¢ shira po 18.00 a naposled se do ni vymocite presné v 24.00.

7. Do ¢tvrté shérné lahve se mo¢ shird po 24.00 a naposled se do ni vymocite piesné v
06.00.
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Oddéleni laboratorni mediciny

Pokyny pro pacienty pred odbéry biologického materialu a
vySetirenim na OLM

Poznamky

1. 1. Tento navod je k dispozici hospitalizovanym nemocnym. Sestra posila na oddéleni
klinické biochemie pouze vzorky jednotlivych sbérii moce. Objem moce v kazdé porci je
vSak nutno piesné zmetit odmeérnym valcem ameérné velikosti. Chyba nesmi piesahnout
+/- 5 ml.

2. 2. Odbeér zilni krve na stanoveni koncentrace kreatininu se provadi podle raznych
schémat, nejvhodnéjsi uvadime na prvnim misté:
e na zacatku a na konci sbérného obdobi,
e uprostied shérného obdobi,
e jeden odbér, na za¢atku nebo na konci shérného obdobi.

Intraindividualni rozptyl hodnot clearance kreatininu je +/- 15%, proto se doporucuje za
ucelem sniZeni tohoto rozptylu vySetieni provést opakované.
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