Nemocnice

a1t el e SR P TR T T

b iy AL

Oddéleni laboratorni mediciny

Pokyny pro pacienty pired odbéry biologického materialu a
vySetirenim na OLM

Vysetreni metabolismu u pacienti s podezrenim na kostni
onemocnéni, osteoporoézu

Vazena pani, vazeny pane,

Vysetiujici Iékai Vs odeslal k vySetteni kostni remodelace z divodu podezieni na poruchu
tvorby nebo zvyseny rozpad VaSich kosti (nebo oboji). Jde o choroby, které se vyskytuji
predevsim od stiedniho véku, typicky je nachdzime u Zen v menopauze. Vysledkem vysetieni by
mélo byt nalezeni ev. poruch kostni novotvorby nebo jejiho zvySeného rozpadu. Soucasti
vySetieni kostni remodelace je radiodiagnosticke vySetieni (nejcastéji kostni denzitometrie)
Pied vySetfenim nemusite dodrZovat Zadny specialni dietni rezim.

Piiprava a postup vysetieni:

-Vysetieni probéhne bez jakékoliv speciélni ptipravy.

-Vecer (18.00 hod) zacnete do dalsiho dne do 6.00 hod shirat mo¢ (tedy 12 hodin).

-MnoZstvi moc¢i zmétite (ptipadné, vlastnite-li indikatorovy papirek, zmetite pH moci), zapiSete
na papir, kam napiSete svou vySku a hmotnost. Ze shérné nadoby odlijete lahvicku se vzorky
moci a odnesete je pokud mozno co nejdiiv (do 90 min) na nasi ambulanci. Zde Vam bude jesté
odebréna krev.

-Tim celé vySetieni kongi.

-Do 3 tydnu se dostavite opét na nasi ambulanci pro vysledky a doporuceni.
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