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Vyšet ení metabolismu u pacient  s podez ením na kostní
onemocn ní, osteoporózu

Vážená paní, vážený pane,

Vyšet ující léka  Vás odeslal k vyšet ení kostní remodelace z d vodu podez ení na  poruchu
tvorby nebo zvýšený rozpad Vašich kostí (nebo obojí). Jde o choroby, které se vyskytují

edevším od st edního v ku, typicky je nacházíme u žen v menopauze. Výsledkem vyšet ení by
lo být nalezení ev. poruch kostní novotvorby nebo jejího zvýšeného rozpadu.  Sou ástí

vyšet ení kostní remodelace je radiodiagnostické vyšet ení (nej ast ji kostní denzitometrie)
ed vyšet ením nemusíte dodržovat žádný speciální dietní režim.

íprava a postup vyšet ení:
-Vyšet ení prob hne bez jakékoliv speciální p ípravy.
-Ve er  (18.00 hod) za nete do dalšího dne do 6.00 hod sbírat mo  (tedy 12  hodin).
-Množství mo i zm íte (p ípadn , vlastníte-li indikátorový  papírek, zm íte pH mo i), zapíšete
na papír, kam napíšete svou  výšku a hmotnost. Ze sb rné nádoby odlijete lahvi ku se vzorky
mo i a odnesete je pokud možno co nejd ív (do 90 min) na naši  ambulanci. Zde Vám bude ješt
odebrána krev.
-Tím celé vyšet ení kon í.

-Do 3 týdn  se dostavíte op t na naši ambulanci pro výsledky  a doporu ení.


