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Oddéleni laboratorni mediciny

Pokyny pro pacienty pired odbéry biologického materialu a
vySetirenim na OLM

Hor¢ikovy zatézovy test

Vazena pani, vazeny pane,

Vas lékar doporucil vySetieni hoicikovym zatéZovym testem. Tento test slouzi k odhaleni
deficitu hot¢iku v organismu.

Hodnoty tohoto prvku v krvi jsou totiZz normalni i pii vyrazné depleci v téle, proto nelze pouze
pomoci znalosti hodnot v krvi odhadnout chybéni tohoto kationtu.

Préve nedostatek hoi¢iku v téle maze byt pticinou Vasich zdravotnich obtizi.

K poznani ovéreni snizenych zasob magnezia slouzi mimo jineé test, kterému budete v
nasledujicich dnech podroben (a).

Piiprava:
Den pied vySetienim ji nemocny naposledy v 18.00 lehkou veceti, poté muzZe do réna vypit jen

0.5 I slabého caje.

Jinak pacient zachovava svuj dosavadni dietni a pracovni rezim.
Minimalné 3 dny pied vySetienim jsou vysazeny viechny piipravky
obsahujici magnesium (dle ordinace oSetiujiciho lékate).

Provedeni:

-Pred testem si vySetfovany vyzvedne z laboratote specialni nddobky s kyselinou (2) a z naSi
ambulance sbérné lahvicky na mo¢ (4).

Vyzvedne si také od vysetiujiciho Iékaie 10 testovacich tablet s hoicikem.

-1.den:

Testované osoba zachovava stejny dietni a pracovni rezim, omezi vSak mléko a mlé¢ne
vyrorobky, ofechy a lusténiny.

Shird mo¢ za 24 hodin (od 6.00 doo 6.00) do speciélni nddobky,do ktere piedtim byla vylita
lahvicka s konzerva¢nim prostredkem (kyselinou).

Po dukladném promichéni a odméieni sebraného mnozstvi moce vySetiovany odleje 2 vzorky
moci do 2 lahvicek.

Do 90 minut vzorky musi byt pacientem dopraveny na nasi ambulanci.

Zde bude nemocnému odebrana krev.

-2.den:

Testované osoba snida slaby ¢aj a suchy rohlik.

Vezme si 10 testovacich tbl Mg laktatu a mel(a) by je zapit béhem 30 minut 600 ml slabého
caje.

Od poziti Mg lacticum opét sbira mo¢ 24 hodin ( napt. od 7.00 do 7.00). Jinak dosavadni dietni
rezim ( pét sbér do nddoby, do které je vylita kyselina).

Vysetiovany zméii mnozstvi moci za 24 hod, zapiSe si ( podobné jako p#i prvnich vzorcich) vse
na papir; odleje 2 vzorky a dopravi je do do 90 minut na naSi ambulanci. Tim cely test kong¢i.
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-Pro vysledky si prijde testovany za tyden.
Vysledky testu samoziejmé zaSleme VaSemu lékatri.
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