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Oddéleni laboratorni mediciny

Pokyny pro pacienty pired odbéry biologického materialu a
vySetirenim na OLM

Vysetreni metabolismu u pacientu s recidivujici urolitidzou —

ambulantné vstupni vysetireni
Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze se Vam tvori kaménky v mo¢ovém Ustroji, indikoval VVas$ Iékar vySetieni na
nasem pracovisti.

Jeste predtim, neZz Vas budeme informovat o pripravé a provedeni vlastniho vysetieni, dovolte
nam vratit se jen stru¢né k VaSemu onemocnéni.

Nefro, ¢i urolitidza je onemocnéni, které je charakterizované tvoienim konkrementt v
mocovem traktu, nejcastéji v ledvinach.
Klasickym lécebnym piistupem je opera¢ni odstranéni kamene z urotraktu. Tim vSak neléc¢ime
vlastni onemocnéni, ale pouze jeho nésledek.
Navic je prokazéano, Ze témet u 2/3 osob se tvorba kaménka opakuje, fikdme, Ze konkrementy
recidivuji; nemocni musi byt opét operovani, snadno vznika v ledvinéch infekce, jejich funkce se
zhorsuje.

AZ 90% urolitiaz je zpasobeno metabolickou poruchou, nerovnovahou mezi procesy,
které vznik kamene podporuji a procesy, které mu brani.
NejlepSim feSenim by bylo lécit, nebo nejlépe odstranit metabolickou odchylku, ktera ke tvoreni
kament vede.
A pravé na vyhledavani poruch metabolismu jsou uzpisobeny testy, kterymi budete v
nasledujicich dnech podroben (a).
Vysledkem vySetieni bude obecna diagndza a ndsledné Vam budou nejprve ndmi a poté Vasim
Iékafem doporuceny dieta a léky, které by mely piicinu (pokud ji odhalime) odstranit, nebo
alespon jeji pasobeni omezit na minimum.
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tento pristup nezbytné nutny a lze Vas vysetrit i ambumantnim zpiasobem.

Piiprava na test:

-Tii dny pied vySetienim Vam budou vysazeny Vasim lékarem vSechny léky, které by mohly
laboratorni vysledky ovlivnit.

Pokud tomu tak neni, prosime, piihlaste se u svého lékaie.

Léky pri testu zak&zané: kalcium, vitamin D, milurit (alopurinol), salicylaty, antirevmatika
(napt. brufen), antacida (napt. gastrogel, anacid), diuretika (furosemid,

moduretic, hydrolid,amicloton, hydrochlorothiazid, apod.).

Tti dny pred vySetienim nebudete jist mlé¢ené vyrobky ani pit mléko (to znamena nebudete jist
jogurty, méslo, syry, tvaroh), vynechate vejce a lusténiny.

Vlastni postup :

Vysetieni se sklada ze shéru moci 24 hodin a zatéZového testu s vapnikem.

-Nejprve si den pied vySetienim vyzvednete na naSem oddéleni lahvicku s konzerva¢nim
prostredkem (thymol) a 3 lahvicky na vzorky moci.
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-Dalsi den v 6.00 hodin réno za¢nete shirat mo¢ do Vami ptipravené shérné nadoby ( napt.
vymyty noénik ), do které predtim vylejete konzervaéni prostiedek, ktery jste si vyzvedl (a) na
naSem oddéleni den piedem.

Mog¢ shirate 24 hodin , t.j. do 6.00 hod nasledujiciho dne; ptitom v prabéhu dne nebudete
provadét téZkou manualni préaci ani pozivat alkohol ¢i diive zakdzané potraviny.

-Dalsi den v 6.00 hodin zamichate a zmétite mnozZstvi moce, které jste za 24 hodin vymogil (a),
mnoZstvi si poznamenéte na papir.

Poté slejete mo¢ do 3 lahvicek, které jste si piedtim vyzvedl (a) na naSem oddé¢leni a okamzité
prijdete do naSi ambulance. Pritom nebudete od 6.00 do pfichodu na nasi ambulanci (cca do
7.15 hod) mocit.

-Na naSi ambulanci odevzdate 3 lahvicky se vzorky moci, nahlasite jeji celkové mnozZstvi, svou
vySku a hmotnost.

-Poté budete opét mocit do pripravené nadoby do 8.00 hod, kdy sestra vzorek sleje.

DalSi postup provadime pouze ve vyjmeénych ptipadech:

-Nésleduje vlastni zatéZzovy test kalciem, které dostanete vypit ve formé¢ 4 Sumivych tablet. Opét
sbirate mo¢, tentokrat 4 hodiny.

-Vysetieni tim kon¢i, mtZete se odebrat doma.

Za tyden po provedeni tohoto vySetieni se dostavite na metabolickou ambulanci pro vysledky
vysetieni a doporuceni .
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