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Oddéleni laboratorni mediciny

Pokyny pro pacienty pired odbéry biologického materialu a
vySetirenim na OLM

Vysetreni metabolismu z diavodu recidivujici urolitidzy u déti

Vézeni rodice,

Vzhledem k tomu, Ze se VaSemu ditéti tvoii kameénky v moc¢ovém ustroji, indikoval
détsky lékar vySetteni na naSem pracovisti.
Jeste predtim, neZz Vas budeme informovat o pripravé a provedeni vlastniho vysetieni, dovolte
nam vratit se jen stru¢né k onemocnéni Vaseho ditéte.
Nefro, ¢i urolitidza je onemocnéni, které je charakterizované tvoienim konkrementt v
mocovem traktu, nejcastéji v ledvinach.

Klasickym Iécebnym piistupem je opera¢ni odstranéni kamene z urotraktu. Tim viak
neléc¢ime vlastni onemocnéni, ale pouze jeho nasledek.
Navic je prokazéano, Ze témet u 2/3 osob se tvorba kaménka opakuje, fikdme, Ze konkrementy
recidivuji; nemocni musi byt opét operovani, snadno vznika v ledvinéch infekce, jejich funkce se
zhorsuje.
AZ 90% urolitiaz je zpusobeno metabolickou poruchou, nerovnovahou mezi procesy, které vznik
kamene podporuji a procesy, které mu brani.
NejlepSim feSenim by bylo 1é¢it, nebo Iépe odstranit metabolickou odchylku, ktera ke tvoteni
kament vede.
A pravé na vyhledavani poruch metabolismu jsou uzpusobeny testy, kterym bude v nésledujicich
dnech podrobeno Vase dite.
Vysledkem vySetieni bude obecna diagndza a nasledné doporucime VaSemu ditéti dietu a éky,
které by mély pricinu (pokud ji odhalime) odstranit, nebo alespon jeji ptisobeni omezit na
minimum.

Piiprava a pribéh testu za hospitalizace:

1. détsky lékar objedna Vase dité k vySetreni na naSem pracovisti. Osobn¢, pisemné, prip.
telefonicky Vam bude sdélen termin, kdy se dostavite s ditétem na naSi ambulanci.

2. Jedna se asi 0 3 dny hospitalizace. Zadame Vs, abyste sebou z domu nenosili Zadné
potraviny, protoZe v priabéhu hospitalizace na naSem pracovisti bude VaSe dité dostavat
zvlastni dietu s nizkym obsahem vépniku.

3. TotéZ plati o ndpojich; bude moci pit pouze ¢aj s nizkym obsahem vapniku, ktery na
poZéadani dostane od zdravotniho persondlu.

4. P¥i nedodrzZeni téchto zakladnich podminek by vySetieni nemélo ocekévany efekt a
vysledky by byly zkresleny.

5. Vlastni testovani se sklada z odbéri krve a mogci pii normalnim stravovacim a pitném
rezimu, po specialni dieté, po vypiti kalcia v Sumivych tabletach a po infuzi s vpnikem.

6. V prubehu vySetieni odebereme samoziejmé bude odebrana krev na komplexni
biochemické vysetieni, budeme analyzovat funkci ledvin, provedeme také
radiodiagnostické vySetieni ledvin.

7. Pfi propusténi Vam bude sdélen pouze predbézny vysledek testu, pro kompletni
vysledky, kone¢nou diagnozu, dietni doporuceni a ptipadnou Iécbu medikamenty se
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dostavite po domluve asi za tyden po propusténi na nasi ambulanci. Zaveér k testu a
doporuceni samoziejmé zaSleme détskému lékaii.
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