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Oddéleni laboratorni mediciny

Pokyny pro pacienty pred odbéry biologického materialu a
vySetirenim na OLM

Odbér slin — ndvod pro pacienta

Vazena pani, vaZeny pane!
na Zadost VaSeho oSetiujiciho Iékaie VAm provedeme vy3etieni ze slin. Sliny jsou duleZitou télesnou tekutinou,
ze které Ize ziskat fadu uZite¢nych informaci. Abychom mohli provést vy3etieni spolehlivé, potiebujeme Vasi
spolupraci. Postupujte proto presné podle nasledujiciho ndvodu.

1. Tricet minut pied odbérem slin nejezte, nepijte, necistéte si zuby a nekuite.

2. Uchopte nadobku t&sné pod zatkou a zatku odstrante (vnitini pouzdro nechte v prahledné odbérové
zkumavce).

3. Vyjméte tampodn a vloZte jej do Ust bud pod jazyk nebo jej pomalu Zvykejte. Nechte tampon v Ustech tak
dlouho dokud neucitite pottebu vytvoiené sliny polknout. To normainé trva 30 - 45 sekund pfi Zvykani
tamponu a jen o néco malo déle, pokud jste tampdn drZeli pod jazykem.

4. Vlozte tampdn do vnitiniho pouzdra a uzaviete dikladné zatkou.

5. Pokud nelze nadobku se slinami dopravit ihned do laboratote, uchovavejte ji v lednici, obsah vSak nesmi
zmrznout.

6. Zaznamenejte dobu odbéru slin a také druh a dobu poZiti jakéhokoliv I1éku pied odb&rem.

7. Doplite proto, prosim, nésledujici Gdaje:

PH{jmeni @ JMeN0 ....covveevece e
Rodné ¢islo ... Zdravotni pojiStovna .........

Datum a hodina odbgru......................

Léky:

Nazev *) Lo 2 K JRT
Déavka **) Lo 2 e K TR
Cas posledniho Lovorereeeeereeeeeses e 2R B
uzZivani ***)

*) Opiste piesné jméno léku z baleni véetné Udaje 0 mnoZstvi v tablete

**) Napiste, jak lék uzivate (napt. 3*1 nebo 1-1-1, 1 thl. po 8 hodinach)
***)  Jednd se o posledni uZiti Iéku pred odb&rem slin.

8. N&dobku se slinami spolu s timto vypInénym listem dodejte do laboratofe...........ccccvvriveeeiiiniivrennen.

9. Po celou dobu transportu uchovavejte nadobku v chladu.
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