
Pokyny pro pacienty  p ed odb ry biologického materiálu a
vyšet ením na OLM

PP_01 odberslinv01
Verze: 01

Odb r slin – návod pro pacienta
Vážená paní, vážený pane!

na žádost Vašeho ošet ujícího léka e Vám provedeme vyšet ení ze slin. Sliny jsou d ležitou t lesnou tekutinou,
ze které lze získat adu užite ných informací. Abychom mohli provést vyšet ení spolehliv , pot ebujeme Vaši
spolupráci. Postupujte proto p esn  podle následujícího návodu.

1. icet minut p ed odb rem slin nejezte, nepijte, ne ist te si zuby a neku te.

2. Uchopte nádobku t sn  pod zátkou a zátku odstra te (vnit ní pouzdro nechte v pr hledné odb rové
zkumavce).

3. Vyjm te tampón a vložte jej do úst bud pod jazyk nebo jej pomalu žvýkejte. Nechte tampón v ústech tak
dlouho dokud neucítíte pot ebu vytvo ené sliny polknout. To normáln  trvá 30 - 45 sekund p i žvýkání
tampónu a jen o n co málo déle, pokud jste tampón drželi pod jazykem.

4. Vložte tampón do vnit ního pouzdra a uzav ete d kladn  zátkou.

5. Pokud nelze nádobku se slinami dopravit ihned do laborato e, uchovávejte ji v lednici, obsah však nesmí
zmrznout.

6. Zaznamenejte dobu odb ru slin a také druh a dobu požití jakéhokoliv léku p ed odb rem.

7. Dopl te proto, prosím, následující údaje:

íjmení a jméno ................................................

Rodné íslo .....................  Zdravotní pojiš ovna .........

Datum a hodina odb ru ......................

Léky:
Název *) 1...............................   2................................   3............................

Dávka **) 1...............................   2................................   3............................

as posledního 1...............................   2................................   3............................
užívání ***)

*) Opište p esn  jméno léku z balení v etn  údaje o množství v tablet
**) Napište, jak lék užíváte (nap . 3*1 nebo 1-1-1, 1 tbl. po 8 hodinách)
***) Jedná se o poslední užití léku p ed odb rem slin.

8. Nádobku se slinami spolu s tímto vypln ným listem dodejte do laborato e.......................................

9. Po celou dobu transportu uchovávejte nádobku v chladu.


