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Oddéleni laboratornl medicing

Pokyny pro pacienty pred odkeéry biologického materialu a
vySetrenim na OLM
Sbér moée — navod pro pacienta

Véazena pani, vaZzeny pane,

abychom mohli posoudit V&S zdravotni stavigbtjeme znat vydejekterych latek mai v
celodennim obdobi. Sbmaoce probiha od (napnediniho) rana do dalSiho rana (itago
ponckli).

Postupuijte fesre podle nasledujicich pokyn

1.

Pripravte si vhodnou plastovou nebo sklieou nadobu, do které budete ¢rebirat a
kterou budete mit po dobu&h uloZzenu na chladném a tmavém #hist

Réano v 06.00 hodinl.den se vymite naposledgo zachodu(NIKOLI DO
PRIPRAVENE NADOBY ) a teprve od této doby budete veSkerou dalf (inai
stolici) shirat do skrné nadobyPo 24 hodinachtj. dalSi den rano @épv 06.00,se do
nadoby vymatite naposledy.

Po ukorteni skiru veSkerou modolre promichejte a co neégsreji zméite jeji objem.
Namgreny objem si zapiSte. Pokud jstedsbirali po jinou dobu nez 24 hodin,
poznamenejte si ro¢# dobu sbru.

Z dolre promichané mi odlijte vzorek do plastové zkumavky a zkumavkoaste
VasSim jménem a rodnyxtislem.

Béhem vySateni jezte stejnou stravu jako dosud a vypijte za@din kolem 2.0 liti
tekutin. Nejnutjsi Iéky uzivejte bezipruSeni podle pokynliékae po celou dobu shu
moce, ostatni po porgds VasSim |ékeem po dobu sivu maie vynechejte.

Nadobu s m&i uchovavejte ghem skru na chladném a tmavém ngist

Zadanku a zkumavku s migpiineste v den ukafeni skiru maie. Sodasré Vam
odebereme krev na dalSi vyi&ati.
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